XOIPINO ME MANITAPIA KAI MINEPIEZ

o

/

YAIKA (2 pepideg)
2 UTIPLLOAEG XOLPLVEG KOUUEVEG OE KOPHATLA
2 QA. pavLTapLa o€ PETEC

%5 KOKKLVN TILTTEPLA O€ paBdakia
% kitpvn TiuepLa os papédakia
3 k.0. gjouotdpdag

1 K.0. PEAL

1 K.0. EAaLOAad0

EKTEAEZH

Badoupe o€ Tnydavt EAaxLoto EAaloAado Kal CWTAPOUE TO XOLPLVO yla 2 AemTa.
MpooBeToupe Ta pavitdpLa, TLG TILTEPLEG KAL CWTAPOULE.

MeTda IPOoBETOUPE TN HOUCTAPSA KAL TO PEAL.

A@rvoupe to payntd va Bpdcel PéxpL va amoppo@nbolv Ta uypd Kal va PJAAAKWOEL TO
KPEQC.

Fa €va TANPEG TILATO PTTIOPELTE VA CUVOSEVUCETE TO XOLPLVO e Kaotavo pudlL.

(Evepyera: 410 Oeppideg ava pepida)



